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第一站病史采集：

1.感冒-常人感冒-风寒感冒-辛温解表-荆防达表汤或荆防败毒散加减

2.痈-火毒凝结证-清热解毒-行瑜活血-仙方活命饮加减

第二站中医临证：

1.舌诊

2.内庭、迎香定位、演示指切进针法：提插、泄法

3.胁肋胀满 20 天问诊

4.喘证配穴

第三站西医临床：

1.甲状腺后位触诊

2.穿非一次性隔离衣

3.尿常规白细胞+
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第一站病史采集:

1.心悸-水饮凌心证——振奋心阳，化气行水，宁心安神——苓桂术甘汤加减。

2.精窿-湿热下注证——清热利湿，消癃通闭——八正散加减。

第二站中医临症:

1.脉诊的操作

2.下关、天枢的定位，下关针刺手法。

3.头痛问诊。

4.水肿的辨证：水肿病证首先须辨阳水、阴水，其次应辨病变之脏腑。

第三站西医临床:

1.颈部淋巴结触诊检查

2.外科手消毒

3.胃溃疡的药物治疗

DU的治疗重点在于根除 Hp与抑制胃酸分泌，GU 的治疗侧重于保护胃黏膜。
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第一站病案分析：

1.颤证-风阳内动-镇肝息风，舒筋止颤-天麻钩藤饮合镇肝息风汤

2.痈-火毒凝结-清热解毒，行瘀活血-仙方活命饮加减

第二站中医临症：

1.舌诊

2.大椎、阴陵泉、三陵针点刺

第三站西医临床

1.麦式点压痛反跳痛

2.外科洗手
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第一站病案分析：

1.痫病-风痰闭阻-涤痰息风，开窍定痫-定痫丸加减-与痉证鉴别

2.不孕症-肝气郁结-疏肝解郁，理血调经-开郁种玉汤-和暗产鉴别（中医执业）

第二站中医临症：

1.穴位定位：列缺、风池，提捏进针法操作，补泻中的泻法

2.咳嗽咯血的主诉

3.脉诊

4.天枢、上巨虚定位、耳穴压丸法

5.腰疼问诊

6.落枕的主穴（中医执业）
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第一站病案分析：

1.感冒-常人感冒-暑湿感冒-清暑祛湿解表-新加香薷饮加减。

2.痈-火毒凝结-清热解毒，行瘀活血-仙方活命饮加减

第二站中医临症：

1.脉诊

2.昆仑、肩井拿法

3.乳房肿块伴疼痛 2 天问诊

第三站西医临床：

1.肝浊音界叩诊

2.脱非一次性隔离衣

3.答辩肺炎链球菌伴感染休克
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中医执业

第一站病案分析：

1.感冒--常人感冒-暑湿感冒-清暑祛湿解表-新加香薷饮加减

2.崩漏-气血虚弱证-补气养血，固肾安胎-胎元饮去当归，加黄芪、阿胶

血热证-滋阴清热，养血安胎-保阴煎加苎麻根

第二站中医临症

1.舌诊

2.大陵、膻中，温和灸（考官提问起水泡怎么办）

3.肢体疼痛问诊

4.眩晕瘀阻脑络症状、治法、代表方

第三站

1.右锁骨中线叩诊肝浊音界

2.传染病房脱隔离衣
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第二站中医临证：气海，足三里定位
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第一站：

1.胁痛

肝郁气滞-疏肝理气-柴胡疏肝散加减

肝胆湿热证-清热利湿-龙胆泻肝汤加减

瘀血阻络证-祛瘀通络-血府逐瘀汤或复元活血汤加减

肝络失养证-养阴柔肝-一贯煎加减

2.崩漏

出血期治疗-血热证-实热证-清热凉血，止血调经-清热固经汤

出血期治疗-血热证-虚热证-养阴清热，止血调经-上下相资汤

出血期治疗-肾虚证-肾阴虚证-滋肾益阴，止血调经-左归丸去牛膝合二至丸

出血期治疗-肾虚证-肾阳虚证-温肾固冲，止血调经-右归丸去肉桂，加补骨脂、淫羊藿

出血期治疗-脾虚证-补气升阳，止血调经-举元煎合安冲汤加炮姜炭

出血期治疗-血瘀证-活血化瘀，止血调经-四草汤加三七、蒲黄

第二站：

1.关元、肾腧定位

2.胸痛问诊
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第一站：

1.痫病-风痰闭阻证-涤痰息风，开窍定痫-定痫丸加减

2.痈-火毒凝结-清热解毒，行瘀活血-仙方活命饮加减

第二站：

1.神门，夹脊穴，捏脊法

2.问诊妇女咳嗽，咳喘，发热

3.萎证-肝肾亏虚治疗

第三站：

1.麦氏压痛

2.闭合性骨折包扎

3.胃镜检查以及胃炎
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第一站：

1.感冒-常人感冒-暑湿感冒-清暑祛湿解表-新加香薷饮加减。与时行感冒鉴别

2.痈-火毒凝结-清热解毒，行瘀活血-仙方活命饮加减。有头疽鉴别
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第一站：

1.痫病—风痰闭阻证-涤痰息风，开窍定痫-定痫丸加减

2.丹痧—疹后阴伤证-养阴生津，清热润喉-沙参麦冬汤加减

第二站：



1.脉诊

2.风池，太冲，单手进针，徐疾泻法

3.病史采集不寐

4.中风配穴

第三站

1.肱二头肌，肱三头肌反射

2.上肢骨折固定

3.骨折
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第一站：

1.咳嗽—外感咳嗽-疏风散寒，宣肺止咳-三拗汤合止嗽散加减

2.痈-火毒凝结-清热解毒，行瘀活血-仙方活命饮加减。有头疽鉴别

第二站：

1.脉诊

2.血海，膈俞，温针灸

4.腰痛治法

第三站

1.外科洗手

2.全肺间接叩诊

3.病历报告分析

013

中医助理

第一站：

1.泄泻—寒湿内盛证-芳香化湿，解表散寒-藿香正气散加减

2.痈-火毒凝结-清热解毒，行瘀活血-仙方活命饮加减。有头疽鉴别

第二站：

1.脉诊

2.中脘，上巨虚，单手进针，平补平泻，飞法

3.病史采集（咳嗽）

4.牙痛治法

第三站

1.胸廓扩张度

2.换药

3.病历报告分析
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中医助理

第一站：

1.中风

急性期-中经络-风痰瘀阻证-息风化痰，活血通络-半夏白术天麻汤合桃仁红花

煎加减

急性期-中经络-风阳上扰证-平肝潜阳，活血通络-天麻钩藤饮加减

急性期-中经络-阴虚风动证-滋阴潜阳，息风通络-镇肝熄风汤加减

急性期-中脏腑-闭证-阳闭证-清肝息风，豁痰开窍-羚羊角汤合安宫牛黄丸加减

急性期-中脏腑-闭证-阴闭证-豁痰息风，辛温开窍-涤痰汤合苏合香丸加减



急性期-中脏腑-脱证（阴竭阳亡）-回阳救逆，益气固脱-参附汤合生脉散加味

恢复期和后遗症期-风痰瘀阻证-搜风化痰，行瘀通络-解语丹加减

恢复期和后遗症期-气虚络瘀证-益气养血，化瘀通络-补阳还五汤加减

恢复期和后遗症期-肝肾亏虚证-滋养肝肾-左归丸和地黄饮子加减

2.痈-火毒凝结-清热解毒，行瘀活血-仙方活命饮加减。有头疽鉴别

第二站：

1.舌诊

2.百会、足三里定位

3谵妄、郑声临床意义，出现情况

第三站：

1.肝脏触诊

2.氧气面罩

3.肠炎西药
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第一站：

1.胃痛-寒邪客胃证-温胃散寒，行气止痛-香苏散合良附丸加减。真心痛鉴定

2.崩漏-出血期治疗-血热证-虚热证-养阴清热，止血调经-上下相资汤
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第三站：心肺复苏全套

第三站：对指试验

第三站：心脏触诊，阑尾手区皮肤消毒

第三站：心脏叩诊
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中医执业

第一站：

1.颤证-痰热风动证-清热化痰，平肝熄风-导痰汤合羚羊钩藤汤加减

2.痈-火毒凝结-清热解毒，行瘀活血-仙方活命饮加减。有头疽鉴别
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第一站：

1.颤证-痰热风动证-清热化痰，平肝熄风-导痰汤合羚羊钩藤汤加减

2.崩漏-出血期治疗-血热证-虚热证-养阴清热，止血调经-上下相资汤

第二站：

1.脉诊

2.内庭、血海，穴位定位及主治，提插补泻，单手进针手法

3.晕针怎么处理

第三站：

1.加垫止血法

2.腋窝淋巴结触诊和滑车上淋巴结触诊

3.蛛网膜下腔出血
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第一站：

1.协痛-肝郁气滞证-疏肝理气-柴胡疏肝散加减

2.痈-火毒凝结-清热解毒，行瘀活血-仙方活命饮加减。有头疽鉴别

第二站：



1.通里，神门定位
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中医执业

第一站：

1.颤证-痰热风动证-清热化痰，平肝熄风-导痰汤合羚羊钩藤汤加减

2.崩漏-出血期治疗-血热证-虚热证-养阴清热，止血调经-上下相资汤

第二站：

1.脉诊

2.期门，膻中定位，耳穴压豆，问耳穴压豆的敷贴材料

3.辩证风寒感冒

第三站：

1.振水音和液波震颤

2.创伤止血的屈曲加压止血

3.西医辩证慢性肺结核发生大咯血的急救措施
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第一站：

1.痫病—风痰闭阻证-涤痰息风，开窍定痫-定痫丸加减

2.丹痧—疹后阴伤证-养阴生津，清热润喉-沙参麦冬汤加减

第二站：

1.脉诊

2.风池，太冲，单手进针，徐疾泻法

3.病史采集不寐

4.中风配穴

第三站：

1.肱二头肌，肱三头肌反射

2.上肢骨折固定

3.骨折
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第一站：

1.胃痛-寒邪客胃证-温胃散寒，行气止痛-香苏散合良附丸加减

2.崩漏-出血期治疗-血热证-虚热证-养阴清热，止血调经-上下相资汤

第二站：

1.申脉

2.三阴交定位，回旋灸

3.胸痛问诊

4.急性胃炎选穴

第三站：

1.对指试验和跟，膝，胫试验

2.心肺复苏

3.高血压治疗原则
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中医执业

第一站：

1.胁痛



肝郁气滞证-疏肝理气-柴胡疏肝散加减

肝胆湿热证-清热利湿-龙肝泻肝汤加减

瘀血阻络证-祛瘀通络-血府逐瘀汤或复元活血汤加减

肝络失养证-养阴柔肝-一贯煎加减

2.崩漏

出血期治疗-血热证-实热证-清热凉血，止血调经-清热固经汤

出血期治疗-血热证-虚热证-养阴清热，止血调经-上下相资汤

出血期治疗-肾虚证-肾阴虚证-滋肾益阴，止血调经-左归丸去牛膝合二至丸

出血期治疗-肾虚证-肾阳虚证-温肾固冲，止血调经-右归丸去肉桂，加补骨脂、淫羊藿

出血期治疗-脾虚证-补气升阳，止血调经-举元煎合安冲汤加炮姜炭

出血期治疗-血瘀证-活血化瘀，止血调经-四草汤加三七、蒲黄

第二站：

1.肾俞、太溪定位

2.痢疾问诊

3.舌诊

第三站：

1.对指试验 跟膝胫试验

2.心肺复苏

3.原发性高血压用药原则
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第一站:

1.感冒-常人感冒-暑湿感冒-清暑祛湿解表-新加香薷饮加减。与时行感冒鉴别

2.崩漏-出血期治疗-血热证-虚热证-养阴清热，止血调经-上下相资汤

第二站:

1.舌诊

2.中脘,上巨虚定位,隔姜灸-考官提问隔姜灸种烫伤换着如何处理

3.瘿病女性问诊

4.浮脉和紧脉脉象特征 临床意义

第三站：

1.胆囊压痛点和墨菲征- 考官提问墨菲征阳性提示

2.穿手术衣

3.心电图
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第一站：

1.痫病—风痰闭阻证-涤痰息风，开窍定痫-定痫丸加减

2.丹痧—疹后阴伤证-养阴生津，清热润喉-沙参麦冬汤加减

第二战：

1.脉诊

2.内关，膈腧取穴，三棱针刺法

第三站：

1.腹壁反射



2.脱一次性隔离衣

3.椎动脉型颈椎病
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第一站：

1.感冒-常人感冒-暑湿感冒-清暑祛湿解表-新加香薷饮加减。与时行感冒鉴别

2.崩漏-出血期治疗-血热证-虚热证-养阴清热，止血调经-上下相资汤

第二站：

1.脉诊

2.风池，太冲定位，单手进针，捻转泻法，考官提问摇法

3.痿证问诊

4.郁证的诊断要点

第三站：

1.颈强直，布鲁征

2.右上臂闭合性骨折固定

3.检验题
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中医助理

第一站：

1.中风

急性期-中经络-风痰瘀阻证-息风化痰，活血通络-半夏白术天麻汤合桃仁红花

煎加减

急性期-中经络-风阳上扰证-平肝潜阳，活血通络-天麻钩藤饮加减

急性期-中经络-阴虚风动证-滋阴潜阳，息风通络-镇肝熄风汤加减

急性期-中脏腑-闭证-阳闭证-清肝息风，豁痰开窍-羚羊角汤合安宫牛黄丸加减

急性期-中脏腑-闭证-阴闭证-豁痰息风，辛温开窍-涤痰汤合苏合香丸加减

急性期-中脏腑-脱证（阴竭阳亡）-回阳救逆，益气固脱-参附汤合生脉散加味

恢复期和后遗症期-风痰瘀阻证-搜风化痰，行瘀通络-解语丹加减

恢复期和后遗症期-气虚络瘀证-益气养血，化瘀通络-补阳还五汤加减

恢复期和后遗症期-肝肾亏虚证-滋养肝肾-左归丸和地黄饮子加减

2.痈-火毒凝结-清热解毒，行瘀活血-仙方活命饮加减。有头疽鉴别

第二站：

1.舌诊

2.足三里，悬钟定位，舒张进针，提插补法

3.女，七个月，泄泻呕吐 3 天问诊

4.浮脉和紧脉脉象特征临床意义
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中西医

第一站：

1.腹痛-饮食积滞证-消食导滞，理气止痛-枳实导滞丸加减

2.荨麻疹

内治法-风寒束表证-疏风散寒，调和营卫-麻黄桂枝汤各半汤加减

内治法-风热犯表证-疏风清热止痒-消风散加减

内治法-胃肠湿热证-疏风解表，通腑泄热-防风通圣散加减

内治法-血虚风燥证-养血祛风，润燥止痒-当归饮子加减



第二站：

1.舌诊

2.肩禹穴、曲池穴定位，单手进针法，提插泄法

第三站：

1.肺部叩诊

2.上肢加压止血

3.上消化道出血的病因
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第一站：

1.淋证-气淋-理气疏导，通淋利尿-沉香散加减。和癃闭鉴别。

2.带下病-带下过多-脾虚-完带汤加减。白浊鉴别。

第二站：

1.脉诊

2.公孙、中脘穴位定位，骨度分寸，舒张进针法，徐疾补泻，泻法（加题，滞针

的表现和处理方法）

3.头痛的问诊

4.咳嗽风寒咳嗽的临床表现，治法，选方。

第三站：

1.麦氏点压痛和反跳痛的操作，压痛阳性的临床意义，反跳痛阳性的临床意义

2.外科洗手

3.急性咽峡疱疹的临床表现。

030

第一站：

1.中风-中经络 -风痰淤阻

2.内置-脾虚气陷

第二站：

1.脉诊

2.大椎定位，阴陵泉定位

3.头痛的问诊

第三站：

1.腹部听诊

031

中医执业

第一站：

1.胃痛

2.崩漏

第二站：

1.阳陵泉，丘墟刺络拔罐

2.腰疼的问诊

3.饮食伤胃的症状，方子

第三站:

1.心脏听诊

2.穿非一次性隔离衣



032

中医执业

第一站：

1.内痔-补中益气汤

2.中风-中经络-风痰瘀阻

第二战：

1.脉诊

2.问诊咳嗽

3.定位水沟、通里，并切指进针法

第三站：

1.伤口换药

2.片子慢阻肺

033

第一站：

1.咳嗽-风寒袭肺

2.内痔-脾虚气陷

第二站：

1.舌诊+裂纹舌

2.穴位+血海，天枢

第三站：

1.穿脱手术衣

2.胆囊触诊


