
第二、三站 体格检查和基本操作

（面试，24分钟，40分）

（2~3位考官对1名考生）

通用话术

第一单元 体格检查
【体格检查通用应试流程】
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第一节 一般检查

【具体操作步骤】

考点2、脉搏测量

【具体操作步骤】
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考点3、呼吸测量

【具体操作步骤】

考点4、血压测量
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二、发育与体型

考点1. 体重

考点2． 头围
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考点4. 身高

三、皮肤检查

金
英
杰
医
考
官
方
公
众
号



四、浅表淋巴结检查

【具体操作步骤-举例颈部及锁骨上】

【考试易错注意要点】

1. 检查前后体现关爱意识。

2. 考生及被检者体位必须正确。

3. 触诊顺序一定要正确。顺序错误不得分。特别是腋窝淋巴结检查顺序记忆考到。

4、只检查一侧得一半分。
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第二节 头颈部检查

一、眼部检查

考点1. 外眼检查

考点2. 眼球运动

金
英
杰
医
考
官
方
公
众
号



考点3. 瞳孔对光反射(间接、直接)

记忆：直接-照哪只眼，看哪只眼。间接-照哪只眼，看对侧眼。

【考试易错注意要点】

1. 检查间接对光反射时,需用手遮挡光线。

2. 不能直接照眼球。

3. 照过以后需要迅速离开。
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二、咽部、扁桃体检查

【具体操作步骤】

【考试易错注意要点】

1. 咽部检查时,应取坐位。

2. 要熟练说出扁桃体分度。

3、一定要被检者“啊！”

三、颈部检查

【具体操作步骤】

【考试易错注意要点】
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1. 考生站位需准确、患者体位要正确。

2. 检查时不要遗漏甲状腺峡部的触诊。

3. 检查时需要嘱被检者做吞咽动作。

4、没有按照考官具体要求去做，如前面触诊，后面触诊。

四、气管检查

第三节 胸部检查

二、胸部触诊

【具体操作步骤】
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考点2. 语音震颤

【具体操作步骤】

【考试易错注意要点】

1. 切记注意双手对比检查，不能单手操作。

2. 一定要被检者发出“yi”。

3. 注意语音共振的检查。

4. 检查的手法不对，应该用手掌的尺侧缘。

5. 检查的顺序不对，应该有上而下，从内而外，双手交叉比较。
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考点3. 胸膜摩擦感

【具体操作步骤】

【考试易错注意要点】

1. 切记考生双手的位置不要放错。

2. 考生需要有关爱意识,检查前需搓热双手。

3. 需嘱被检者作深呼吸运动。
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三、胸部叩诊
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四、胸部听诊

【考试易错注意要点】

1. 听诊部位及听诊顺序需正确。

2. 手持听诊器的姿势要准确。捂一捂听诊器。

3. 指出呼吸音的正确部位。

4、隔着衣服听，不得分。

5、听诊的时间太短（应该至少一个呼吸周期）金
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五、乳房检查

【考试易错注意要点】

1. 检查前对被检者要有关爱意识。

2. 检查顺序要正确。

3. 触诊手法需正确。

4、不要漏掉腋窝淋巴结检查。
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六、心脏视诊

【考试易错注意要点】

1. 考生视线需与胸廓同高。

2. 正确指出视诊内容。

七、心脏触诊
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【考试易错注意要点】

1. 切记考生双手的位置不要放错。

2. 考生需要有关爱意识,检查前需搓热双手。

3、考生触诊顺序错误。

4、触诊的方法错误-力度太大或未贴胸壁。
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八、心脏叩诊

【具体操作步骤】

【考试易错注意要点】

1、叩诊顺序、原则及叩诊手法需正确。

2. 要记住明显标记的位置---心尖搏动的位置、乳头的位置。

3. 要记住心脏相对浊音界的参考值。

4、忘记测量左锁骨中线至前正中线的距离---正常值为8-10cm。
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九、心脏听诊

注意：正常人检查报告的结果叙述“该被检者心脏听诊正常，心率83次/分，律齐，各个瓣

膜区未听到杂音”。

【考试易错注意要点】

1. 体现对被检者的关爱意识。

2. 听诊位置及顺序要正确。

3、不会描述正常人的心脏听诊。

4、不会描述相关问题答案。金
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第四节 腹部检查

【考试易错注意要点】

1、易站位错误。

2、分不清该浅部触诊还是应该深部触诊。

3、反跳痛和压痛区分不清。反跳痛的检查要领没有掌握。
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考点4. 肝脏触诊

【具体操作步骤】

【考试易错注意要点】

1、没有听清老师要求，是单手还是双手触诊。

2、没有按规定在右锁骨中线和前正中线上触诊。

3、手离开了腹壁。（腹部触诊要离开腹壁）
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(2)移动性浊音

【具体操作步骤】
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四、腹部听诊

【具体操作步骤】

【考试易错注意要点】

1、肠鸣音的听诊部位不对。（正确的位置-右下腹部或脐周）

2、检查前未捂一捂听诊器体件。

3、不主动报告检查结果，或瞎报告。肠鸣音计数要正确。
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第五节 脊柱、四肢、肛门检查

肛门指诊

【具体操作步骤】

【考试易错注意要点】

1. 检查体位不正确。

2. 不要遗漏检查项目。

3、忘记带手套。
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